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HUND – BÖRJA TRÄNA INFÖR NYÅR NU! 

 
Om du vill ha en hund som inte reagerar på nyårssmällare – börja träna nu! 
Om du redan har en hund som är livrädd för nyårssmällare – börja träna nu! 
 
Det finns ett antal varianter på temat. Tyvärr finns det inget enkelt koncept som gäller för alla hundar. Vad 
du måste komma ihåg är, att om din hund förra året inte reagerade på nyårssmällarna, så innebär det inte 
med automatik att även detta nyår kommer att passera utan problem. 
 
På marknaden finns ett preparat som heter D.A.P (395 kr). Det finns i olika former, som vätska, spray och 
halsband. Gemensamt är att det avger syntetiska feromoner (lugnande hormoner) som ska göra hunden 
lugn. Det har jag provat på min hund utan resultat. Dyrt och ineffektivt är min slutsats.  
Det finns också medicin som man kan ge hunden. Nozinan (120 kr), är egentligen ett preparat för 
människor med schizofreni. Det kan förskrivas av veterinär och är lugnande för hundar. Det har jag också 
provat med hyfsat resultat. Min hund fick en glansig blick och betedde sig väldigt underligt, som om hon var 
”i en annan värld”. Faktiskt ganska obehagligt. Nozinan har ganska kraftiga biverkning, åtminstone på 
människa – yrsel, darrning, ryckning, blodtrycksfall, kan ge hudallergi. 
 
Många människor åker till landet med sina hundar på nyårsafton. Kan vara en bra lösning om man har en 
stuga att åka till. 
En del människor rastar sin hund ganska tidigt på nyårsafton och går sedan inte ut med hunden fler gånger 
den dagen. På kvällen kan man sätta på musik och dra för persiennerna i det rummet som hunden är i. Kan 
vara ett alternativ om det inte vore för att smällare och fyrverkerier hörs före nyår, under nyår och efter 
nyår. 
Det finns en CD-skiva med fyrverkerier, åska och skott som ges ut av Jycke-tryck (198 kr). Meningen är att 
du sätter på skivan och tränar din hund till att bli bekväm med ljuden. 
Jag har provat skivan för några år sedan men min hund reagerade inte ljuden från CDn. Ingen effekt med 
andra ord. Kanske fungerar för vissa. 
 
Bästa metoden: Köp hem fetvadd (Apoteket 21 kr). Stoppa små tussar av fetvadd i din hunds öron. Fetvadd 
är ljudisolerande. Gör det hemma, inomhus. Var jättesnabb med att berömma hunden när den har 
fetvadden i öronen. Förstärk med en godisbit. Förmodligen kommer hunden att så snart den kan, försöka få 
bort det ur öronen. Var envis och ge inte upp. Upprepa det hela många gånger. Din hund kommer efter en 
tid att acceptera fetvadden i öronen, åtminstone något sånär. När det känns OK hemma och inomhus, 
prova att stoppa fetvadd i hundens öron vid utomhuspromenad. Börja med korta stunder och öka tiden 
successivt. Efter någon vecka kommer din hund att acceptera att du stoppar fetvadd i öronen vid 
exempelvis kvällspromenaden. När nyårsafton kommer – stoppa fetvadd i hundens öron när ni går ut.  
 
Valet är ditt men jag hoppas och tror att du och din hund kommer att få den bästa nyårsafton någonsin! 
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