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1. KURSER VÅR 2012 

1.1  Allmänlydnad 

1.1.1  Valpkurs 

 Innehåll: För valpar mellan 12v-6mån. Vi kommer att på 
valpkursen träna mycket på kontakten med hundarna, vi 
ska även träna på sitt, gå fint i koppel, inkallning, visitera 
och känna på våra hundar, vi kommer att ha lite 
hundvård. 

 Förkunskaper: Inga. Valparna måste vara vaccinerade 

 Kursdagar: Måndagar 

 Kursstart: 23 april 

 Kursdatum: 23/4, 2/5, 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6, 11/6 

 Tid: 18:30-20:45 

Instruktör: 
Kristina Neogard, Nina Andersson Lindroos och Johanna 
Stephan 

 Kostnad: 800 kr,exkusive kurslitteratur 

 Övrigt: Max 12 deltagare. 

 

1.1.2  Vardagslydnadskurs 

 Innehåll: Vi arbetar främst med att få till en god följsamhet mellan 
förare och hund, så att hunden kan gå fint i koppel och 
vara lös trots ”störningar” av olika slag. Andra 
lydnadsfrågor som deltagarna tar upp arbetar vi förstås 
också med.  
Vi använder Kenth Svartbergs bok ”Bra relation” som 
referenslitteratur. 

 Förkunskaper: Inga 

 Kursdagar: Onsdagar (samt en lördag) 

 Kursstart: Onsdag 11 april 

 Kursdatum: 11/4, 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, lördag 12/5, 23/5 och 30/5 

 Tid: 
Onsdagar 18.00-20.15 (lördag 12/5 10.00-16.00 -
spårdag i Svartbro) 

Instruktör: Jan-Lennart Andersson /Anki Andersson/Owe Blomqvist 

 Kostnad: 800 kr,exkusive kurslitteratur 

 Övrigt: Max 8 deltagare 

 

1.2 Tävlingslydnad 

1.2.1  Rookie & Lydnadsklass 1 

Innehåll: Innehåll: Momenten i Rookie-klassen och Klass 1, vi kommer även sniffa på 
några moment i klass 2. Ungefär lika delar teori och praktik 
Vi kommer att titta närmare på varje enskilt moment i Rookie-klassen och 
Klass 1. Hitta passande träningsmetoder och belöningssätt för att din hund ska 
tycka att det är kul med träning och tävling 
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1.2.1  Rookie & Lydnadsklass 1 

Efter avslutad kurs, ska du kunna tävla i Rookie-klassen, om du så önskar. 

Förkunskaper: Hunden ska ha genomgått grund-/vardagslydnadskurs eller motsvarande 

 

Kursdagar: Söndagar och onsdagar 

Kursstart: 15 april 

Kursdatum: söndag 15 april 
onsdag 18 april 
onsdag 25 april 
onsdag  2 maj 
onsdag  9 maj 
söndag 13 maj 
söndag 27 maj 
onsdag 30 maj 
söndag  3 juni 
söndag 10 juni Avslutning start kl. 13.00 

Tid: Söndagar 16:00-17:45 

Onsdagar 18:30-20:15 

Instruktör: Yvonne Jagersten och Marianne Brunnström 

Kostnad: 1000 kr,exklusive kurslitteratur 

Övrigt: Max 12 deltagare. 
 

Skriv i anmälan vad du har gjort med din hund tidigare 
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1.3 Rallylydnad 

1.3.1   Rallylydnad- nybörjare HELGKURS 

Innehåll: Rallylydnad är en sport där ”teamet” hund och förare, genomför en bana som 
har designats av en rallydomare. 

Hund och förare skall utstråla glädje och samarbete under hela 
genomförandet. I rally krävs inte ett perfekt fotgående men hunden skall 
befinna sig under förarens kontroll. 

Föraren får prata, uppmuntra, klappa i händerna eller använda andra verbala 
uppmuntrande förstärkningar i syfte att uppnå bästa möjliga resultat. 

Rallylydnad har den vanliga familjehunden i åtanke och betoningen ligger på 
glädje och samarbete. Målsättningen för träningen är att skapa en hund som 
fungerar väl i hemmiljö tillsammans med familjen likaväl som på offentliga 
platser eller tillsammans med andra hundar. 

Ett antal skyltar är utplacerade beroende på i vilken klass man tävlar i. På 
dessa skyltar står det vad man ska göra med hunden, vilket håll man skall 
svänga mm. 

Du kan träna för att tävla men framför allt är detta riktigt kul och ger en enorm 
kontakt och följsamhet med din hund. Passar alla! 

 
Förkunskaper: Genomgången vardagslydnad eller liknande. 

Kursdagar: Helgkurs lördag-söndag 

Kursstart:  

Kursdatum: 2012-05-05 – 2012-05-06 

Tid: 09.00 – 15:45  

Instruktör: Agneta Kaveryd, Susanne Klaasma, Camilla Weissbach 

Kostnad: Kostnad: 900 kr inklusive kurslitteratur, fika och lunch båda dagarna 

Övrigt: På söndagen avslutas med en träningstävling. Max 10 deltagare 

 
1.3.2   Rallylydnad- nybörjare 

Innehåll: Rallylydnad är en sport där ”teamet” hund och förare, genomför en bana som 
har designats av en rallydomare. 

Hund och förare skall utstråla glädje och samarbete under hela 
genomförandet. I rally krävs inte ett perfekt fotgående men hunden skall 
befinna sig under förarens kontroll. 

Föraren får prata, uppmuntra, klappa i händerna eller använda andra verbala 
uppmuntrande förstärkningar i syfte att uppnå bästa möjliga resultat. 

Rallylydnad har den vanliga familjehunden i åtanke och betoningen ligger på 
glädje och samarbete. Målsättningen för träningen är att skapa en hund som 
fungerar väl i hemmiljö tillsammans med familjen likaväl som på offentliga 
platser eller tillsammans med andra hundar. 

Ett antal skyltar är utplacerade beroende på i vilken klass man tävlar i. På 
dessa skyltar står det vad man ska göra med hunden, vilket håll man skall 
svänga mm. 

 Du kan träna för att tävla men framför allt är detta riktigt kul och ger en enorm 
kontakt och följsamhet med din hund. Passar alla! 

 
Förkunskaper: Genomgången vardagslydnad eller liknande. 
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1.3.2   Rallylydnad- nybörjare 

Kursdagar: Tisdagar 

Kursstart: 2012-05-01 

Kursdatum: 1/5, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6 

Tid: 18:30 - 20:15 

Instruktör: Agneta Kaveryd, Susanne Klaasma, Camilla Weissbach 

Kostnad: Kostnad: 900 kr exkl kurslitteratur 

Övrigt: 10 deltagare 

 

1.3.3   Rallylydnad- fortsättning 

Innehåll: I fortsättningskursen jobbar vi vidare med skyltarna för klassen. Nu går din 
hund okopplad i banan och det kommer många roliga nya moment.  

Förkunskaper: Genomgången nybörjarkurs 

Kursdagar:  

Kursstart: Hösten 2012 

Kursdatum:  

Tid:  

Instruktör:  

Kostnad:  

Övrigt:  
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1.4 Spår 

1.4.1   Viltspår - nybörjarkurs 

Innehåll: Viltspår Nybörjare går ut på att väcka viltspårintresse hos nybörjarhundar 
och att lära sig spårsamarbetet mellan hund och förare. Målet är att klara ett 
anlagsprov efter avslutad kurs för de som vill. Under kursens gång kommer 
deltagarna att få lära sig vad ett viltspår är, att lägga spår, utrustning, 
påbörja ett spår, spårarbete samt problemlösning. Vi går även igenom vilka 
lagar som reglerar eftersök på skadat klövvilt samt vad skillnaden mellan 
viltspår för provverksamhet och ett eftersök är. 

Förkunskaper: Inga.  

Kursdagar: Preliminärt torsdagar varannan vecka - 6 tillfällen plus avslutning med 
anlagsprov vid ytterligare tillfälle för de som vill 

Kursstart: April 

Kursdatum: 
 

Tid: 18.00 – 20:30 

Instruktör: Anders Hillemar och Anna Westerståhl 

Kostnad: 900 kr exkl kostnaden för anlagsprovet 

Övrigt: Max 6 deltagare. Ytterligare information kommer i kallelsen före kursstart. 

 
1.4.2   Viltspår - aktivering 

Innehåll: Viltspår - aktivering.  Vi lär oss de nya öppenklassreglerna för viltspår både i 
teori och praktik. Denna grupp är endast öppen för de som i dagsläget har 
genomgått kursen Viltspår fortsättning hos SHK Södertälje. 

Förkunskaper: Din hund har klarat anlagsprovet. Tidigare deltagare från kursen Viltspår – 
fortsättning. 

Kursdagar: Preliminärt måndagar varannan vecka 

Kursstart: I början på mars beroende på snön 

Kursdatum:  

Tid: 18:00 – 21:00 

Instruktör: Anna Westerståhl 

Kostnad:  

Övrigt: Max 8 deltagare 

 
1.4.3   Personspår - Startklass  

Innehåll: Deltagarna får lära sig grunderna i personspår och spårläggning. Vi tränar 
spårsamarbete mellan hund och förare, spårupptag, spårarbete samt 
problemlösning. 

Möjlighet att genomföra ett startspår prov ges vid sista kurstillfället. 

Vi börjar med en teorilektion på klubben. Där orienterar vi om SHK 
spårverksamhet, (kurser), och prov. Går igenom "vad är ett spår" och hur 
ekipaget bör uppträda under spårarbetet. Lite om utrustning. 

Sedan grunderna i spårläggning. Orienterar om olika hjälpmedel för att lägga 
spåret som det är tänkt. 

Allmänt snack och frågor. Lär känna varandra lite innan vi tränar i terrängen. 
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1.4.3   Personspår - Startklass  

Följande grunder tränas och befästs: Förberedelser innan spårstart, 
spårupptag, farten. lära känna hundens spårarbete och åtgärder vid "tapp". 
Att bli ett ekipage. Vi tränar i Skogs- och öppen terräng där hunden själv lär 
sig riktningsbestämma spåret som lagts av ngn annan än föraren och som 
fortlöper med ett antal böjar upp till ca 250 meter i denna klass. Vi tränar på 
att hitta och "markera" ett föremål i slutet på spåret. I Startklass tränar vi mot 
en s k "liggtid" på spåret på ca 1-2 timmar.  

Förkunskaper: Inga 

Kursdagar: Kursdagar och datum meddelas senare 

Kursstart: Slutet på mars 

Kursdatum: 6 tillfällen under våren 

Tid:  

Instruktör: Meddelas inför kursstart 

Kostnad: 1000 kr  

Övrigt: Max 6 deltagare. Ytterligare information kommer i kallelsen före kursstart. 
Anmälan inte senare än 29 februari. 

 
1.4.4   Personspår - Järnklass 

Innehåll: På fortsättningskursen, "Järnklass", jobbar vi vidare med längre spår och 
andra utmaningar. Det blir sex spårtillfällen då kursdeltagarna får fördjupa 
kunskaperna i spårläggning, lägga vinklar, jobba med spårupptag och andra 
svårigheter utifrån varje hunds förutsättningar. Vi tränar även här i Skogs- 
och öppen terräng där hunden själv lär sig riktningsbestämma spåret som 
lagts av ngn annan än föraren och som fortlöper med ett antal böjar och räta 
vinklar upp till ca 450 meter i denna klass. I Järnklass tränar vi mot en s k 
"liggtid" på spåret på ca 2-3 timmar. Vi tränar på att hitta och "markera" både 
ett föremål mitt i spåret såväl som ett föremål i slutet på spårslutet.  Möjlighet 
att genomföra ett Spårprov ges vid sista kurstillfället. 

Förkunskaper: Bör ha ett godkänt spårprov i Startklass  

Kursdagar: Lördagar och onsdagar 

Kursstart: 24 mars 

Kursdatum: Start 24/3, teori på klubben 28/3, 31/3, 4/4, 18/4, 28/4  och avslutning 5/5. 

Tid: Vardagar 18:30-21:00, lördagar 9:00-12:00 

Instruktör: Hans Borin, Isabella Pernevi Hedlund 

Kostnad: 1000 kr  

Övrigt: Max 6 deltagare. Ytterligare information kommer i kallelsen före kursstart. 
Anmälan inte senare än 29 februari. 
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1.4.5   Personspår - Bronsklass 

Innehåll: Du jobbar nu vidare med din hund… det blir både  skogsträning och andra 
miljöer, varierande underlag, svårigheter samt störningar av allehanda slag. 

Det blir sex spårtillfällen då kursdeltagarna får fördjupa kunskaperna i 
spårläggning, lägga vinklar, jobba med spårupptag och andra svårigheter 
utifrån varje hunds förutsättningar. Vi tränar även här i skogs- och öppen 
terräng men börjar också börjar träna på att byta terräng under spårets 
sträckning. I denna klass kan redan hunden riktningsbestämma spåret så 
här tränar vi mera på s k sidopåsläpp. Spåret har även i denna klass lagts av 
ngn annan än föraren och fortlöper med ett antal böjar, räta och spetsiga 
vinklar upp till ca 700 meter. I Bronsklass tränar vi mot en s k "liggtid" på 
spåret på ca 4-5 timmar. Vi tränar på att hitta och "markera" flera föremål i 
spåret såväl som ett slutföremål. 

Förkunskaper: Bör ha ett godkänt spårprov i Startklass eller högre 

Kursdagar: Lördagar 

Kursstart: 14 april 

Kursdatum: Preliminära datum – 14/4, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5, 2/6 

Tid: 10-13 

Instruktör: Kicki Samuelsson, Kirsten Johnson 

Kostnad: 1000 kr  

Övrigt: Max 6 deltagare. Ytterligare information kommer i kallelsen före kursstart. 
Anmälan inte senare än 29 februari. 

 
1.4.6   Personspår - Silverklass 

Innehåll: Under kursens gång jobbar du och din hund individuellt efter vilket steg ni 
befinner er på "utvecklings-trappan". Vi spårar i olika miljöer och underlag 
med allehanda störningar.  I Silverklass tränar vi i skogs- och öppen terräng 
men även på hårdare underlag såsom grus. Terrängbyte mellan dessa 
underlag ingår under spårets sträckning. I denna klass kan redan hunden 
riktningsbestämma spåret så här tränar vi vidare på påsläpp med endast en 
startmarkering! Spåret har även i denna klass lagts av ngn annan än föraren 
och fortlöper med ett antal böjar, räta och spetsiga vinklar upp till ca 900 
meter. I Silversklass tränar vi mot en "liggtid" av spåret på ca 5-6 timmar. Vi 
tränar inte bara på att hitta och "markera" flera föremål i spåret (+ 
slutföremål), utan här introduceras andra svårigheter såsom "trassel" och 
förledningsspår. 

Förkunskaper: Silverklass är en kurs för de spårekipage som skaffat sig en stor portion 
erfarenhet och som arbetar i olika miljöer och underlag med varierande 
"liggtider" från 30 minuter upp till 6-7 timmar - oavsett väder och vind. Ett 
godkänt prov i Startklass/Bronsklass bör vara klart. Till denna kurs har de 
som gått kurssteget innan förtur. 

Kursdagar: Kursdagar och datum meddelas senare 

Kursstart: Slutet på mars 

Kursdatum: 6 tillfällen under våren 

Tid:  

Instruktör: Meddelas inför kursstart 
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1.4.6   Personspår - Silverklass 

Kostnad: 1000 kr  

Övrigt: Max 6 deltagare. Ytterligare information kommer i kallelsen före kursstart. 
Anmälan inte senare än 29 februari. 

 
1.4.7   Personspår – Guldklass – Går ej att boka 

Innehåll: Ingen Guldklass våren 2012.  

 
1.4.8   Personspår - Instruktörsgrupp 

Innehåll: Denna träningsgrupp är endast öppen för de som i dagsläget jobbar som 
spårinstruktörer eller assisterande spårinstruktörer. 

Förkunskaper: Spårinstruktör eller assisterande spårinstruktör inom SHK Södertälje 

Kursdagar: Kursdagar och datum meddelas senare 

Kursstart: Slutet på mars 

Kursdatum:  

Tid:  

Instruktör:  

Kostnad:  

Övrigt:  

 

1.5 Kantarellsök 

 
1.5.1   Kantarellsök 

Innehåll: Lär din hund att söka efter kantareller. 

Förkunskaper: Bra vardagslydnad 

Kursdagar:  

Kursstart: Anpassas efter svamptillgång. Antingen startar kursen vid midsommar med 
uppehåll över sommaren för att sen fortsätta i augusti, eller också blir det 
kursstart i augusti. 

Kursdatum:  

Tid:  

Instruktör: Gudrun Hellmark 
Tuulikki Krekola 
Anna Hermansson 
Nina Lindroos Andersson 

Kostnad:  1 000 kr för 8 gånger 

Övrigt: Max 12 deltagare 
 
Intresseanmälan mottages under våren och så återkommer vi till var och en 
när vi vet att vi kan börja. 
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1.6  Agility 

 
1.6.1   Agility grund 

Innehåll: Grundkurs i agility fokuserad på hinderinlärning. 

Förkunskaper: Bra grundlydnad 

Kursdagar: Lördagar 

Kursstart: April 

Kursdatum: Fastställs senare 

Tid: 11:00-13:15 

Instruktör: Annica Björklund 

Kostnad: 1200 kr exklusive litteratur som kostar 150 kr. 

Övrigt: Kursen är på 10 gånger 

 
1.6.2  Agility klass 1 - fortsättning 

Innehåll: Vi kommer att fokusera på handling och hindersäkerhet. 

Förkunskaper: Du måste ha gått agility fortsättning minst 1 termin.  

Kursdagar: Onsdagar 

Kursstart:  

Kursdatum:  

Tid: 18.30–20.00 

Instruktör: Marie Grundsten 

Kostnad: 600 kr 

Övrigt: Kursen är på 6 gånger 

 
 
1.6.3  Agility klass 2 - fortsättning 

Innehåll: Vi kommer jobba med banträning och handling 

Förkunskaper: Du måste ha gått agility fortsättning minst 2 terminer. 

Kursdagar: Tisdagar 

Kursstart: 10/4 

Kursdatum: 10/4, 17/4, 24/4, 1/5, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5 

Tid: 18.30–20.00 

Instruktör: Ingela Lundström 

Kostnad: 800 kr 

Övrigt: Kursen är på 8 gånger 

 
 
 



                                                           

Utfärdad av Datum Sida 

Camilla Andersson 2012-01-04 12/12 

 Version 1.0  
 

 

 
 
 

P 

2. HUR ANMÄLER JAG MIG 

För att anmäla dig, behöver du fylla i ett formulär på SHK’s hemsida: www.shksodertalje.se 

 

3. REVISIONSHISTORIK 

 
Datum Ändring i dokument Uppdaterat av 

2012-01-04 Nytt dokument Anna Westerståhl, Camilla Andersson 

 

http://www.shksodertalje.se/

